WILLKOMMEN AUF DER SAIGERHOH

Abschalten & Eintauchen
in die Stille der Waldnatur.

Herzlich willkommen im Saigerhoh Wald Spa. Erleben Sie bei uns die heilsame Wirkung der
Natur, lassen Sic sich starken von klarer Luft und der Urspringlichkeit des Waldes und
crden Sie sich in lhrer inneren Mitte, um sich dort zu verwurzeln  mit cinem Gefihl von
Seclenruhe und tiefster Erholung. Wir vertreten cine ganzheitliche
Behandlungsphilosophic: Nachha|tige Behandlungskonzepte aus Elementen der
heimischen Naturin Symbiose mit international bewahrten Treatment Ritualen,
durchgeflhrt durch hoch erfahrene Threapeuten. Mit Kompetenz und Aufmerksamkeit
werden Behandlungsrituale ganz auf lhre Bedurfnisse abgestimmt. Gonnen Sie sich cine

Atempause und finden Sie zu Threr cigenen Kraftquelle.
Wir freuen uns auf Sie,

Das Tecam vom Saigerhéh Wald Spa



Var chcr Gosichtspﬂcgc wird cine Hautana|yso und cin kurzes Beratungsgospréch
durchgefihrt, um dic Behandlung individuell auf Sie abstimmen zu konnen. Wir verwenden

fur unsere Gesichtspﬂegcn Produkte von Jean d'Arcel.

50 Min. € 80,00
TILFLNSLINIGUNG PLLLING ALGLNBRAULN-KCRILKIJR GLSICHISMAS < ABSCI LSS __CL

80 Min. € 120,00
TILFLN=LINGUNSG  PLLUNG  WIRKS I O-FAMPJLL . MASSACL  ALGLNBRAULN-KCRILKILE
GLIITSMASS . ABSTIILJISSP-L_ G

Als Abschluss dicser oxquisiten Behandlung verwohnen wir Sie mit cinern Glas Sckt.

50 Min. € 95,00
RLINIGUNG PLLLING WIRKS I CRRAMPULLL MASSACL GLIICSMASCC ABST LUSSE-L_G_
Erleben Sie die Kraft des Gua Sha fir cine Anti Aging Wirkung und cinen frischen Teint.
Dic sanfte Massage mit cinem Jadestein, inspiriert von der traditioncllen chinesischen
Medizin, lost Verspannungen der Gesichtsmuskulatur und fordert die Durchblutung sowic
den Lymphfluss. Diese Luxus Behandlung bictet nicht nur cin strahlendes, verjingtes
Hautbild, sondern auch ganzheitliche Ticfenentspannung. Die cinzigartige Kombination aus
der wohltuenden Gua Sha Massage und den entgiftenden, straffenden Pflegeprodukten
arziclt beeindruckende Ergebnisse: straffe Gesichtskonturen, pralle, glatte Haut und cinen
unglaublichen Glow. Génnen Sie sich das Beste fUr Thre Haut und crleben Sie die

transformative Kraft unscror Gosichtspﬂogo,



50 Min. € 80,00
Geniefien Sie cine entspannende Behandlung von Gesicht, Hals, Kopf und Handen. Dic

hochwortigcn Masken fur Gesicht und Hande wirken internsiv klarend und regen dic

Eigenaktivitat der Haut an. Anschliclfend rundet cine sanfte Massage im Kopf Nacken
Bereich dic Behand|ung ab.

50 Min. € 55,00

Ohrkerzen aus natlrlichem Biencnwachs, atherischen ©|on, Salbei, Kamille und Baumwolle
sorgen fur wohltuende Entspannung. Wahrend des Verbrennungsprozesses entsteht cin
geringer Unterdruck im Ohr, wobei dic Warme der brennenden und sanft knisternden Kerze
dic Durchblutung stimuliert und das Lymphsystem aktiviert. Anschlic3end stimulicren wir mit

ciner sanften Chren Reflexzonen Massage lhre Encrgicpunkte im Chrbereich.

25 Min. € 40,00
Wimpom und Brauen farben sowic Braucn ZupFon aul¥erhalb ciner gcbuchtcn

Gosichtspﬂogo, Bitte kommen Sie mit abgeschminkten Wimpcm zur Behandlung.

innerhalb einer Gesichtspflege |, Basic™ eder ,,De Luxe® € 10,00
innerhalb einer Gesichtspflege , Basic™ oder ,,De Luxe™ £ 8,00
Oberlippe oder Kinn oder Gesichtshaare € 15,00

Oberlippe und Kinn und Gesichtshaare € 35,00



Baoi der pﬂoge lhrer Hande und Fulle verwohnen wir Sie mit Produkten von Mavala und

Allprosan, Bitte kornmen Sic mit unlackicrten Négoln zu lhrer Bohandlung,

45 Min. € 65,00
Handbad, Nagel und Nagelhautpflege, Nagelkorrektur.

75 Min. € 95,00

Handbad, Nagel und Nagelhautpflege, Nagelkorrektur, Pecling & Packung mit wohltuender
Handmassage inkl. Farbnagellack Ihrer Wahl (zurn Mitnchmen).

45 Min. € 65,00
Fuflbad, Nagel und Nagelhautpflege, Nagelkorrektur.

75 Min. € 95,00

Fuflbad, Nagel und Nagelhautpflege, Nagelkorrektur, Peeling & Packung mit wohltuender
Fullmassage inkl. Farbragellack threr Wahl (zurm Mitnehmen).

Bitte beachten Sie, dass os sich um rein kesmetische und nicht medizinische Behandlungen
handelt und wir keine Pflege durchfihren kénnen, wenn Sie von Ful3krankheiten {z.B.

Nagolpilz) betroffon sind.



inkl. Dusch-Zeit 25 Min. € 40,00

Entspanncn Sie bei cinern aktivierenden Ganzkérporpooling durch cinen Behandler. Peclings
verfeinern  die Haut, machen  sic geschmeidig  und befreien  von abgestorbenen

Hautschippchen. Alle unsere Peelings sind mit Meersalz verfeinert.

Tannenwald Peeling

Weil3tannc und Rosmarin, angereichert mit Avocado und Jojobaol

Cleopatra Royal Pecling
Stutenrmilch, Gelee Royal und Manukahonig, angercichert mit Avocado  und Jojobadl

Kaffee Peeling
Kaffee Arabica, angercichert mit Avocado  und Jojobadl



Fir unscre Massagen verwenden wir naturrcine Massagcéb von PINO auf Basis cincr
hochwertigen  Pflegekomposition aus glattendem  Sojacl, beruhigendem Kokosal und
schutzendem Jojoba6|, Gemeinsam mit Threm Behandler kénnen Sie sich vor der Massage

flur cinen Duft Threr Wah! entschiedeon,

25 Min. € 40,00

Zur Lindorung Strossbedingtor Ruckenbeschwerden.

50 Min. € 75,00

Klassisch intensive Massago zur wohltuenden Entspannung.

40 Min. € 60,00

Einc witalisicrende Rhckcnmassasage wird kombBiniert mit ciner loscnden KopF Nacken

Massage zur Entspannung deor Muskulatur.

50 Min. € 80,00

Einc geziclte Sportmassage zur Stimulation der Muskulatur, um deren cigene Regencration
anzuregen. Der Korper erlangt mehr Encrgie und Vitalitat, Muskelkrampfe werden geziclt

bck'a'mpﬁ,

25 Min. € 35,00

Dohnumg und punktucllo Druckmassagc der Fulisohle,
Keine Hoi|bohand|ung‘



50 Min. € 80,00

Entspanncn Sie bei dicser wohltucnden N‘uassage mit erwarmten Steinen. Die Basaltsteine
wirken anregend auf den Stoffwechsel, das Immunsystem wird stabilisiert, die Durchblutung

gofdrdort und dic Hautelastizitat verbessert.

50 Min. € 80,00

Inspiriert durch dic bekannte Massagetechnik Gua Sha, wverhilft die regencericrende
Schropfkopf Massage mit spezicllen Massagecups der Haut wicder zu mehr Revitalisierung
und Elastizitat. Die Schropfkopfe werden dazu cingesctzt, die Durchblutung zu fordern,
Fettdepots zu durchbrechen und innere Verklebungen zu losen. Dies regt dic
Selbstheilungskrafte an und aktiviert das Immunsystem. Die Schropfkopfe werden auf dem
cingeolten  Korper zur Massagc bewegt, wahrend der Behandlung verbleiben  dic
Schropfkopfe ca. 10 15 Minuten ruhend auf der Haut. Durch diesen Unterdruck entstehen

harmlose Hamatome, dic allerdings cinige Tage sichtbar sein konnen.



